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ЗАДАНИЯ ТЕОРЕТИЧЕСКОГО ТУРА  

Задание 1. Перечислите основные правила работе за 

компьютером.  
Вариант ответа: 

 В соответствии с установленными нормами непрерывная 

продолжительность работы школьника за компьютером не должна превышать 25 

мин, после необходимо сделать перерыв; 

 После каждого продолжительного занятия на компьютере рекомендуется 

выполнять определенные физические упражнения. 

 Для снятия утомления плечевого пояса и рук можно применять 

упражнения с чередованием напряжения и расслабления отдельных мышечных 

групп. 

 Выполняйте также комплекс упражнений для глаз. Сидя или стоя, 

отвернувшись от экрана, при ритмичном дыхании выполните движения глазами 

с максимальной амплитудой. 

 Следите за тем, чтобы положение монитора соответствовало направлению 

взгляда, середина экрана монитора располагалась на горизонтали, проведенной 

на уровне глаз или на 10-20° ниже; 

 Не работайте в темном или полутемном помещении. 

 
Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 12 баллов (по 2 

балла за правильный ответ). При отсутствии правильных и не указанных ответов, баллы не 

начисляются.  

 

Задание 2. Заполните левые окошки, указав в них термины в соответствии с 

данными определениями.  

Вариант ответа: 

 

Перекресток 
 

Место пересечения, примыкания или разветвления дорог на одном 

уровне, ограниченное воображаемыми линиями, соединяющими 

соответственно противоположные, наиболее удаленные от центра 

перекрестка начала закруглений проезжих частей.  

Разделительная 

полоса 

 

Элемент дороги, выделенный конструктивно и (или) с помощью 

разметки, разделяющий смежные проезжие части и не 

предназначенный для движения и остановки транспортных средств. 

Регулировщик 

уличного 

(дорожного) 

движения 

 

Лицо, наделённое в установленном порядке полномочиями по 

регулированию дорожного движения при помощи сигналов, 

установленных правилами дорожного движения и иными инструкциями, 

и непосредственно осуществляющее указанное регулирование. 

Регулировщик должен быть в форменной одежде и (или) иметь 

отличительный знак и экипировку. 

Дорожный знак  

Техническое средство безопасности дорожного движения, 

стандартизированный графический рисунок, устанавливаемый у дороги 

для сообщения определённой информации участникам дорожного 

движения. 

 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B6%D0%BD%D0%BE%D0%B5_%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B8%D0%B3%D0%BD%D0%B0%D0%BB
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D0%BB%D0%B0_%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B6%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE_%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D0%BD%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%BC%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B6%D0%BD%D0%BE%D0%B5_%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B6%D0%BD%D0%BE%D0%B5_%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5


Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 6 балла (по 2 

балла за правильный ответ). При отсутствии правильных, не полных  и не указанных ответов, 

баллы не начисляются.  

Задание 3. Разместите в ячейках с левой стороны нумерацию в 

соответствии последовательности действий: 
 

 
 Закройте окна и двери, чтобы убрать сквозняк и доступ 

кислорода для горения. 
   

 

 При невозможности покинуть помещение, старайтесь обратить 

на себя внимание: выбить окно, кричать и размахивать яркой 

тканью. 
   

  Немедленно позвоните в службу спасения 
   

 
 Обязательно используйте простейшие средства защиты органов 

дыхания от угарного газа. 
   

 

 Быстро выйдите из зоны пожара, заранее прикинув безопасный 

маршрут. Не пользуйтесь лифтом! При необходимости 

используйте запасные пожарные выходы и лестницы. 
   

 
 Обязательно используйте простейшие средства защиты органов 

дыхания от угарного газа. 
   

 
 На начальной стадии можно попытаться погасить огонь 

самостоятельно 
   

  Соблюдайте спокойствие. 

 

 

 При сильном задымлении передвигайтесь ползком к выходу, так 

как внизу около пола дыма меньше и ниже вероятность потерять 

сознание. 
 

Ответ: 1,2,3,4,5,6,7,8,9 
 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 18 баллов  

( по 2 балла за каждый правильный ответ). При отсутствии правильных и не указанных 

ответов, баллы не начисляются. 

 

 

 

 

 

 

 



Задание 4. Здоровый образ жизни создает наилучшие условия для 

нормального течения физиологических и психических процессов, снижает 

вероятность различных заболеваний и увеличивает продолжительность 

жизни человека. Выполните задание: 

А) Какие факторы, отрицательно влияют на здоровье: 
Вариант ответа: 

 курение; 

 употребление алкоголя, наркотиков; 

 эмоциональная и психическая напряженность при общении с 

окружающими; 

 неблагополучная экологическая обстановка в местах проживания. 

 
Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 4 баллов ( по 1 баллу за 

каждый правильный ответ). При отсутствии правильных и не указанных ответов, баллы не 

начисляются.  

 

Баллы за задания Теоретического блока 

№ задания 1 2 3 4 

Кол-во 

баллов 

    

 

 

           ЗАДАНИЯ ТЕОРЕТИЧЕСКОГО ТУРА (Блок тестирования) 

 

Матрица ответов на тестовые задания 

Номер теста 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Верный ответ  б б в б а а в б в б 

Примечание: 

а) при оценке заданий, 0 баллов выставляется за неправильные ответы, а также, если 

участником отмечено большее количество ответов, чем предусмотрено (в том числе 

правильные) или все ответы; 

б) при отсутствии правильных ответов, а также, если ответы не отмечены, баллы не начисляются. 

 

Оценочные баллы: максимально – 10 баллов; 

фактически набранные баллы за Блок тестирования  -    _____  . 

Подписи членов жюри_____________________________________________________ 

 

 


